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Die Erfindung bezieht sich auf ein Sportgerit zum
schnellen Fortbewegen beim Laufen. Sie beruht auf
dem Gedanken, durch Erh6hung des Schrittgelenkes g
(Abb. 2) die Schrittweite s erheblich zu steigern.

Es sind derartige Sportgerdte bekannt, etwa
Sprungstangen zum Uberspringen von Griiben, aus
denen sich das Stabhochspringen entwickelte, doch
ist dieses eine recht unbequeme Fortbewegungsart.
Auch beim Rundlauf erreicht man eine groBe
Schrittweite, da das Gelenk hier in einigen Metern
Hohe liegt, nur wird dabei wegen des festen Auf-
hingepunktes eine Kreisbewegung hervorgebracht.
Bei Stelzen findet ebenfalls eine Gelenkerhhung
statt. Diese ist entweder von geringer Hohe, so daB
die Schrittweite sich nur ganz geringfiigig erhoht,
oder mit wachsender Linge der Stelzen findet gleich-
zeitig eine immer groBere Hebung des Korperschwer-
punktes statt, und mit dieser wiichst die Unsicher-
heit in der Benutzung. Ein schnelle Fortbewegung
ist mit Stelzen nicht méglich.

Demgegeniiber wird erfindungsgemidB vorgeschla-
gen, daB im oberen Teil eines U-formigen Geriistes,
bestehend aus zwei im wesentlichen zueinander
parallelen iibermannsgroBen Stiitzpfosten und einer
die beiden starr verbindenden Querstange, eine zwi-
schen den Stiitzpfosten befindliche, etwa aus zwei
Schwingstangen zusammengesetzte Aufhdnge- und
Tragvorrichtung schwenkbar gelagert ist, an deren
freiem Ende Griffe, Hinge- und Tragstiitzen oder
cine Sitzstiitze vorgesehen sind, und daB zum Nach-
bringen der Stiitzpfosten nach dem Durchschwingen
des Benutzers am Geriist eine etwa aus einem Gummi-
seil oder Federn gebildete Vorrichtung angeordnet
ist. Bei bequemer Lage ohne .Erhéhung des Korper-
schwerpunktes kann man mit diesem einfach auf-
gebauten Gerit sich schnell vorwiirts bewegen. AuBer-
dem ist es ein vorziigliches Sportgerit, da viele
Muskelpartien widhrend des Gebrauchs in Anspruch
genommen werden. Weitere Einzelheiten der Erfin-
dung ergeben sich aus den Unteranspriichen.

In der Zeichnung ist ein Sportgerédt nach der Er-
findung dargestellt.

Abb. 1 zeigt die Benutzung des Gerites in Vor-
deransicht,

A bb. 2 in Seitenansicht,

A bb. 3 eine Ausfiihrungsform des -Gerites in Vor-
deransicht auf ebenem,

A bb. 8 auf schrigem Gelinde;

Abb. 4 und 5 geben zwei Ausfiihrungsbeispiele
fiir die Schwingstangen 3 in Seitenansicht,

Abb. 6 die Ausbildungsmoglichkeit eines Fubes
der Stiitzpfosten und
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A bb. 7 diejenige einer Schrittbegrenzung,

Das Geriit besteht im wesentlichen aus einem
Geriist 1, 2, einer Aufhinge- und Tragvorrichtung
bzw. Schwingstange 3, einer Vorrichtung 11 zum
Nachbringen der Stiitzpfosten 1 nach dem Durch-
schwingen des Benutzers und Schrittbegrenzungen
12, 15, 16.

Das U-formige Geriist besteht aus zwei im all-
gemeinen parallelen iibermannsgroBen Stiitzpfosten 1
und einer die beiden starr verbindenden Querstange 2.
Die Aufhinge- und Tragvorrichtung 3 ist im oberen
Teil des Geriistes bei 4 gut gelagert und zwischen
den Stiitzpfosten 1 senkrecht zur Ebene des Geriistes
in Bewegungsrichtung schwenkbar. Die Aufhdnge-
und Tragvorrichtung besteht aus zwei Schwingstan-
gen 3, die an ihrem freien Ende mit Griffen 5,
Trag- 7 und Hingestiitzen 8 oder mit einer Sitz-
stiitze versehen sind. Nachdem die Arme durch die
Offnung zwischen 7 und 8 (Abb.4) gesteckt sind,
faBt der Benutzer die Griffe 5. Mit deren Hilfe bzw.
mit der Tragstiitze 7 trigt er das Gerdt, oder er
héngt in den Hingestiitzen 8 oder stiitzt sich auf die
Griffe 5, wobei eine Ellenbogenstiitze 9 (Abb. 5)
vorgesehen werden kann. Die Vorrichtung zum Nach-
bringen der Stiitzpfosten 1 besteht etwa aus einem
Gummiseil 11, das an den Stiitzpfosten 1 in 10 vor
den Schwingstangen 3 mehr oder weniger straff be-
festigt ist. Ein Abrutschen des Seiles in Gelenkrich-
tung kann durch Nasen 18 verhindert werden. Oder
die Nachbringvorrichtung besteht etwa aus zwei
Spiralfedern, deren eines Ende gegen die Stiitz-
pfosten 1 und deren anderes Ende gegen die Schwing-
stangen 3 driickt, wobei auch hier eine mehr oder
weniger starke Vorspannung vorhanden sein kann.

Fiir verschiedene Armlingen sind die Handgriffe §
gegeniiber der Hingestiitze 8 verstellbar, fiir ver-
schiedene Korperlingen und eventuell -breiten sind
entweder die Schwingstangen 3 in ihrer Linge und
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unter Umstinden auch in ihrem seitlichen Abstand
verstellbar, oder die Stiitzpfosten 1 werden verstell-
bar in ihrer Linge eingerichtet.

Zur Begrenzung der Schrittweite im Schwing-
bereich der Schwingstangen 3 dienen etwa zwei mit
dem Geriist 1 fest verbundene Scheiben 15 mit ver-
stellbaren Begrenzungsstiften 16, die gegen hartes
Anschlagen der Schwingstangen 3 einen ddampfenden
Gummibelag 17 besitzen konnen. Stellung [ in Abb. 7
entspricht ungefihr einer Schenkeloffnung wie in
Abb. 2, Stellung k einer ungewohnlich weiten, hich-
stens fiir Sportwettkimpfe in Frage kommenden
Schenkeloffnung.

Die unteren Enden 6 der Stiitzpfosten 1 kénnen je
nach Bodenbeschaffenheit auswechselbar gestaltet
werden, etwa durch eine Spitze oder Muffe wie bei
einem Spazierstock oder durch eine Platte wie etwa
in Abb.6, wo der Halter 13 einer auswechselbaren
Gummiplatte 14 gelenkig an dem Stiitzpfosten 1
befestigt ist.

In schrigem Gelinde wird der eine Stiitzpfosten
linger als der andere eingestellt (A bb. 8). Bei tele-
skopartiger Verstellbarkeit der Stiitzpfosten 1 wiire
auch der Vorteil kleinen Unterstellbedarfs vorhanden.

Zuerst werden die Griffe 5, die Schwingstangen 3
bzw. die Stiitzpfosten 1 dem Korper des Benutzers
passend eingestellt, wobei darauf zu achten ist, daB
die Enden 6 der Stiitzpfosten nach Anlegen des Ge-
riates den Boden nicht beriihren (A bb. 3 ), damit sie
ungehindert am Benutzer vorbeischwingen konnen.
Nachdem man die Arme durch die entsprechenden
Offnungen gesteckt und die Griffe 5 mit den Hédnden
gefaBt hat, setzt man (Stellung @, Abb. 2) die
Enden 6 der Stiitzpfosten 1 vor sich auf die Erde
(Stellung b). Die Schrittweite mufl mittels der Be-
grenzungsstifte 16 dabei so eingestellt sein, daB die
Enden 6 innerhalb des Reibungskegels aufgesetzt
werden, da sonst die Stiitzpfosten 1 nach vorn weg-
gleiten. Nun springt man, sich vom Erdboden ab-
stoBend, ab und schwingt, indem man sich auf die
Griffe 5 stiitzt oder in die Héangestiitzen 8 hingt,
unter der Querstange 2 hindurch zur Stellung d, wobei
die Stiitzpfosten 1 Stellung ¢ einnehmen. Beim Durch-
schwingen wird das Gelenk g um das kleine Stiick f
gehoben. Der Korperschwerpunkt, der ja viel tiefer
liegt, bleibt also immer angenihert in gleicher Hohe.
Beim Durchschwingen von Stellung a zur Stellung d
wird das Gummiseil 11 bzw. die Stahlfedern, die
auch schon eine Vorspannung je nach Bedarf haben
kénnen, weiter gespannt. Nach dem Aufsetzen der
Fiie (Stellung d) dreht sich der Korper infolge seiner
Trigheit weiter in Richtung e, bis er wieder die Lage
hat wie am Anfang in Stellung a. Wahrend dieser
Drehung werden die Arme etwas angewinkelt und das
Gerat an den Griffen 5 angehoben und getragen. Da-
bei bringt das gespannte Gummiseil 11 bzw. die ge-
spannten Federn die Stiitzpfosten 1 nach, die dabei
von Stellung ¢ beiderseits am Korper vorbeischwin-
gen und wie in Stellung b wieder aufsetzen. Dann
wiederholt sich der Vorgang.

Richtungsinderungen nimmt man innerhalb der
Phase vor, in der man das Geriit hochhebt und trigt,
also zwischen Stellung d und neuer Stellunga. Wird
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das Nachbringen der Stiitzpfosten 1 verhindert oder
verzogert, etwa durch einen im Wege liegenden
Stein, so macht man, um nicht abstoppen zu miissen,
zwischen Stellung d und neuer Stellung a einen oder
zwei Schritte, bis die Stiitzpfosten 1 iiber das Hinder-
nis gezogen und nachgeschwungen sind.

Bei der Benutzung des Gerdtes werden die ver-
schiedensten Muskelpartien beansprucht: die FiiBe,
Waden, Oberschenkel, Bauchmuskulatur, Hiinde,
Arme und Schulterpartie. Daher ist das Gerit gut als
Sportgeriit zum Durchtrainieren des gesamten Kor-
pers geeignet, auch fiir Wettkimpfe verwendbar,
ferner zur schnellen Fortbewegung auf LandstraBen.
Fiir Beingeschidigte und alte Leute kann das Gerit
als Lauf- und Stiitzapparat Verwendung finden. Man
wird bei solcher Benutzung das Nachschwingen der
Stiitzpfosten 1 langsam erfolgen lassen, was etwa
durch schwiichere Spiralfedern oder geringere Vor-
spannung geschehen kann.

Patentanspriiche:

1. Sportgerit zum schnellen Fortbewegen beim
Laufen, dadurch gekennzeichnet, daB
im oberen Teil eines U-formigen Geriistes, be-
stehend aus zwei im wesentlichen zueinander par-
allelen iibermannsgroBen Stitzpfosten (1) und
einer die beiden starr verbindenden Querstange
(2), eine zwischen den Stiitzpfosten befindliche,
etwa aus zwei Schwingstangen (3) zusammen-
gesetzte Aufhinge- und Tragvorrichtung schwenk-
bar gelagert ist, an deren freiem Ende Griffe (§),
Hinge- und Tragstiitzen (7 und 8) oder eine Sitz-
stiitze vorgesehen sind, und daB zum Nachbrin-
gen der Stiitzpfosten nach dem Durchschwingen
des Benutzers am Geriist eine etwa aus einem
Gummiseil (11) oder Federn gebildete Vorrich-
tung angeordnet ist.

2. Sportgerit nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, daB die beiden Schwingstangen (3)
der Hinge- und Tragstiitzen (7 und 8) in ihrer
Linge sowie in ihrem seitlichen Abstand von-
einander und die Handgriffe (5) gegeniiber den
Hinge- und Tragstiitzen verstellbar sind.

3. Sportgeriit nach Anspruch 1 und 2, dadurch
gekennzeichnet, daB zur Begrenzung der Schritt-
weite im Schwingbereich der Schwingstangen (3)
liegende verstellbare, unter Umstinden mit
dimpfendem Gummibelag (17) versehene An-
schldge (16) dienen.

4. Sportgerit nach Anspruch 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, daB die unteren Enden (6) der
Stiitzpfosten (1) auswechselbare, je nach Boden-
beschaffenheit ausgebildete FiiBe erhalten.

5. Sportgeriit nach Anspruch 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, daB die beiden Stiitzpfosten (1)
unabhiingig voneinander, beispielsweise teleskop-
artig, verstellbar sind.

In Betracht gezogene Druckschriften:

Deutsche Patentschriften Nr. 247 482, 377 449;
osterreichische Patentschrift Nr. 36 701.

Hierzu 1 Blatt Zeichnungen
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